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Mira Kettunen
KESKIVERTO nainen laittaa iholleen päi-
vittäin noin 500 erilaista kemikaalia. 70 
prosenttia kyseiseen brittiläiseen kemi-
kaalitutkimukseen osallistuneista naisis-
ta ei ollut edes huolestunut käyttämiensä 
aineiden määrästä. Syytä ehkä olisi, sillä 
yksilöllisten kemikaalicocktailien yhteis-
vaikutuksia ei ole tutkittu. Helsinkiläinen 
luomukosmetologi vertaa kosmetiikan 
käyttöä ravintoon.

— Näyttää siltä, että teollinen, voimak-
kaasti käsitelty ja lisäaineilla muokat-
tu ruoka ei ole meille hyväksi. Ruuansu-
latus ja keho voivat sitä paremmin, mitä 
vähemmän käsiteltyä ruokaa syömme. 
Myös ihomme ja samalla koko kehomme 
voi paremmin, kun sitä ei kuormiteta yli-
määräisillä aineilla, Elina Taavitsainen 
uskoo.

HENKILÖKOHTAISTA kemikaalikuormaa 
voikin yrittää vähentää joko kitsastele-
malla kosmetiikan käytössä tai valitse-
malla puhtaista raaka-aineista valmis-
tettuja tuotteita. Monille ratkaisu on löy-
tynyt luomu- ja luonnonkosmetiikasta. 
Taavitsainen hurahti luonnonkosmetiik-
kaan jo yli 20 vuotta sitten. 

— Aikaisemmin luomukosmetiikkaa os-
tivat pääasiassa tiedostavat asiakkaat, 
jotka halusivat maksaa ennen kaikkea 
purkin sisällöstä, eivätkä itse purkista ja 
sen ympärille rakennetusta hypestä, Taa-
vitsainen kertoo.

Nykyään luomukosmetiikkasarjoja 
markkinoidaan isoilla mainoskampan-
joilla aivan kuten tavallista kosmetiikkaa-
kin. Käyttäjiäkin on laidasta laitaan — al-
lergisia, eettisesti suuntautuneita ja jopa 
miehiä.

— Meillä on miehiä vakioasiakkaina. 
Myös monet lääkehoitoihin turhautuneet 
ongelmaihoiset ovat löytäneet avun luon-
nonkosmetiikasta.

ALLERGISTEN ihmisten tulee kuitenkin 
olla tarkkana luomu- ja luonnonkosme-
tiikan kanssa. Pelkkä luomusertifi kaat-
ti ei Taavitsaisen mukaan takaa tuotteen 
sopivuutta. Toisaalta normaali-ihoisten 
ei myöskään kannata tuijottaa sertifi kaat-
teja sokeasti. 

— Tietyt raaka-aineet eivät saa sertifi -
kaattia, vaikka ne monien mielestä luo-
mua ovatkin. Muun muassa loistavat kos-
metiikan raaka-aineet vesi ja savi eivät 
saa helposti merkkiä kylkeensä, Taavits-
ainen kertoo.

Kosmetologi varoittaa myös luonnon-
kosmetiikka-käsitteen väljyydestä. 

— Jotkut markkinoivat luonnonkosme-
tiikkana tuotteita, joissa on synteettisten 
aineiden joukossa aavistus jotain luon-
nonuutetta. Luomukosmetiikassa tietty 
määrä raaka-aineita tulee olla luomua.

Sertifi oidussa tuotteissa on myös tar-
kat säädökset sallittujen säilöntäaineiden 
suhteen. Monet luomusta kiinnostuneet 
osaavat kuitenkin Taavitsaisen mukaan 
etsiä sertifi kaattia.

KOSMETOLOGIKSI opiskellut Taavitsai-
nen on muodostanut käsityksensä kos-
metiikasta opiskelemalla erilaisia hoito-
muotoja, kuten aroma- ja vyöhyketera-
piaa, kasvilääkintää, kiinalaista ja intia-
laista perinteistä lääketiedettä sekä ho-
meopatiaa ja kukkaterapiaa. Samanlaisia, 
pääosin luomutuotteilla hoitoja tekeviä 
kosmetologeja Taavitsainen ei usko ole-
van vielä monia, ainakaan Suomessa.

— Jotkut saattavat kyllä käyttää jotakin 
luomusarjaa hoidoissaan, hän miettii. 

Luomu- ja luonnonmukaisia kosmetiik-
katuotteita sen sijaan saa reilusti myös 
kotimaasta. Valikoimat ovat kasvaneet 
Taavitsaisen mukaan erityisesti muuta-
man vuoden aikana jopa niin paljon, et-
tä kosmetologi epäilee markkinoiden ole-
van liian pienet kaikille yrittäjille. Kou-
volassa luomusertifi oitua kosmetiikkaa 
myy muun muassa Luonnotar ja Kouvo-
lan Luontaistuote Oy.

HIUSVÄRIEN kemikaaleihin kyllästyneille 
on tarjolla kaksi vaihtoehtoa. Joko jättää 
hiukset värjäämättä tai painella ekokam-
paajaan pakeille. 

Kouvolassa ekokampaamoja on ainakin 
kaksi, Ilon pilke Kuusankoskella ja Team 
Imago Kouvolassa. Molemmissa kampaa-
moissa hiuksia saa värjättyä luonnonvä-
reillä.

— Jokaiselle asiakkaalle tehdään oma 
seos. Sen pohjana ovat vesi, viini ja yrtit, 
kertoo Team Imagon ekokampaaja Suvi 
Heikkinen.

Heikkinen kerää väriseoksissa käytet-
täviä yrttejä itse luonnosta. Esimerkiksi 
nokkosen- ja vedelmanlehtiä löytyy hel-
posti. Loput kampaaja metsästää kaupas-
ta.

Seokseen voidaan lisätään yrttien lisäk-
si luonnonhennaa, jolla väriin saa punais-
ta. Indigoa lisäämällä hiuksia voidaan 
tummentaa ja kamomillalla puolestaan 
vaalentaa. 

Radikaaleja muutoksia luonnonväreil-
lä ei kuitenkaan taiota esiin. Useimmil-
le asiakkaille luonnollinen lopputulos on 
kuitenkin tärkeä.

KEMIKAALITTOMIEN luonnonvärien li-
säksi ekokampaamoissa käytetään luon-
nonmukaisia tai luomusertifi oituja hius-
ten muotoilu- ja hoitotuotteita. Niitä voi 
ostaa kampaamosta myös kotikäyttöön, 
aivan kuten kemikaalittomia hiusvärejä-
kin.

— Hiuksia voi värjätä turvallisesti koti-
oloissa myös luonnonväreillä, Heikkinen 
sanoo. 

Luonnonvärejä myydään kampaamo-
jen lisäksi myös esimerkiksi luontaistuo-
tekaupoissa. Luonnonväri ei ole kuiten-
kaan sovi kaikille, sillä sillekin voi olla al-
lerginen.

— Itse en ole kuitenkaan tavannut luon-
nonväreille allergisia asiakkaita, Heikki-
nen kertoo.

VÄRJÄYSTEN lisäksi ekokampaaja tekee 
myös erityisiä energialeikkauksia, jois-
sa hiukset leikataan huolellisesti ohen-
tamatta niitä. Tarkka tekninen leikkaus 
saattaa kestää jopa kaksi tuntia. 

— Ennen leikkausta asiakkaan pää-
nahkaa hierotaan intialaistyyppises-
ti eteerisellä öljyllä tai ilman. Hieronnan 

tarkoituksena on rentouttaa ja luoda hy-
vä ilmapiiri.

Joskus energialeikkauksia tehdään il-
man peiliä. Silloin asiakkaan luottamus 
kampaajaan on tärkeää.

EKOKAMPAAJAKSI voi periaatteessa ryh-
tyä kuka tahansa asiasta kiinnostunut 
kampaaja. Erikoistumiseen on kuitenkin 
tarjolla myös koulutusta. Heikkinen pää-
tyi Helsingissä ammattioppilaitos Prak-
ticumissa järjestettyyn erikoistumiskou-
lutukseen kuultuaan ekokampaamoista 
tuttuvaltaan.

— Kävin myös itse ekokampaamossa 
asiakkaana ja ihastuin kiireettömään il-
mapiiriin, tuoksuihin ja hierontoihin.

Yksi Heikkisen opiskelukavereista oli 
allergisoitunut kampaaja, jolle luomu- ja 
luonnontuotteet sopivat. Osa Heikkisen 
asiakkaista onkin hiusvärien kemikaaleil-
le allergisia. Toinen merkittävä asiakas-
ryhmä on raskaana olevat, joille ei suosi-
tella hiusvärien kemikaaleja. 

— On myös tiedostavia asiakkaita, jot-
ka eivät halua rasittaa luontoa tai omaa 
kehoaan.

Areena 4  %
Euroopan markkinoille on ilmestynyt viiden vuoden 
aikana yli 6 000 kosmetiikka- ja ihonhoitotuotetta, 
joista vain vähän yli 4 prosenttia on luomua.

Purkin sisältö 
päihittää 
pakkauksen
Luomukosmetiikan 
suosijat eivät kaipaa 
kauniita purnukoita vaan 
kemikaalitonta sisältöä.

Luonnonkosmetiikan ja 
luomukosmetiikan ero

Luomukosmetiikka on sertifi oitua kos- �
metiikkaa, jonka ainesosista suurin osa 
on luomua.

Luonnonkosmetiikalle ei ole olemas- �
sa virallista määritelmää. Tuotteissa voi-
daan käyttää myös luomuainesosia, mut-
ta niiden pitoisuuksille ei ole asetettu 
vähimmäismäärää.

Viiniä ja indigoa tukkaan, kiitos
Hennaa on kahdenlaista

Kasvipohjainen luonnonhenna � : val-
mistetaan Lawsoni Inermis -kasvista. 

Synteettisesti valmistettu hennaväri � : 
teollisesti valmistettu väriaine, Lawso-
ne, joka EU:n tutkimuksissa näyttäisi si-
sältävän enemmän riskejä kuin luonnon-
henna.

Suvi Heikkinen kerää väriseoksissa käyttämänsä yrtit itse. Purkeissa on muun muassa kuivattua katajanmarjaa, marja-aroniaa, kehäkukkaa, nokkosta, vadelmanlehtiä ja salviaa.

Luomua iholle

Anni Rytilahden hiuksia värjättiin 
punaisiksi luonnonhennalla.

Ekokampaaja Suvi Heikkinen suosittelee luonnonvärejä erityisesti raskaana oleville.

Esimerkkejä luomukosmetiikan sertifi kaateista

Luomukosmetiikassa tietty 
määrä raaka-aineita tulee 
olla luomua.
Elina Taavitsainen

Kuvat Lukas Pearsall
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