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Luomukosmetiikan
suosijat eivat kaipaa
kauniita purnukoita vaan
kemikaalitonta sisdltoa.

Mira Kettunen

KESKIVERTO nainen laittaa iholleen pai-
vittdin noin 500 erilaista kemikaalia. 70
prosenttia kyseiseen brittildiseen kemi-
kaalitutkimukseen osallistuneista naisis-
ta ei ollut edes huolestunut kdyttimiensi
aineiden méairista. Syyta ehka olisi, silld
yksilollisten kemikaalicocktailien yhteis-
vaikutuksia ei ole tutkittu. Helsinkildinen
luomukosmetologi vertaa kosmetiikan
kiyttoa ravintoon.

—Nayttaa siltd, ettd teollinen, voimak-
kaasti Kkisitelty ja lisdaineilla muokat-
tu ruoka ei ole meille hyviksi. Ruuansu-
latus ja keho voivat sitd paremmin, mitd
vihemmain Kkisiteltyd ruokaa syomme.
My6s ihomme ja samalla koko kehomme
voi paremmin, kun sitd ei kuormiteta yli-
maérdisilld aineilla, Elina Taavitsainen
uskoo.

Luomukosmetiikassa tietty
maara raaka-aineita tulee
olla luomua.

Elina Taavitsainen

HENKILOKOHTAISTA kemikaalikuormaa
voikin yrittdd vdhentdd joko Kkitsastele-
malla kosmetiikan kiytossad tai valitse-
malla puhtaista raaka-aineista valmis-
tettuja tuotteita. Monille ratkaisu on 16y-
tynyt luomu- ja luonnonkosmetiikasta.
Taavitsainen hurahti luonnonkosmetiik-
kaan jo yli 20 vuotta sitten.

—Aikaisemmin luomukosmetiikkaa os-
tivat pddasiassa tiedostavat asiakkaat,
jotka halusivat maksaa ennen kaikkea
purkin sisdllostd, eivatkd itse purkista ja
sen ympdrille rakennetusta hypestéd, Taa-
vitsainen kertoo.

Nykydan luomukosmetiikkasarjoja
markkinoidaan isoilla mainoskampan-
joilla aivan kuten tavallista kosmetiikkaa-
kin. Kayttdjidkin on laidasta laitaan — al-
lergisia, eettisesti suuntautuneita ja jopa
miehid.

—Meilld on miehid vakioasiakkaina.
My0s monet lddkehoitoihin turhautuneet
ongelmaihoiset ovat l0ytdneet avun luon-
nonkosmetiikasta.

ALLERGISTEN ihmisten tulee kuitenkin
olla tarkkana luomu- ja luonnonkosme-
tilkan kanssa. Pelkkd luomusertifikaat-
ti ei Taavitsaisen mukaan takaa tuotteen
sopivuutta. Toisaalta normaali-ihoisten
ei myoskddn kannata tuijottaa sertifikaat-
teja sokeasti.

—Tietyt raaka-aineet eivit saa sertifi-
kaattia, vaikka ne monien mielestid luo-
mua ovatkin. Muun muassa loistavat kos-
metiikan raaka-aineet vesi ja savi eivit
saa helposti merkkid kylkeensi, Taavits-
ainen kertoo.

Kosmetologi varoittaa myos luonnon-
kosmetiikka-kisitteen valjyydesta.

—Jotkut markkinoivat luonnonkosme-
tilkkana tuotteita, joissa on synteettisten
aineiden joukossa aavistus jotain luon-
nonuutetta. Luomukosmetiikassa tietty
madrd raaka-aineita tulee olla luomua.

Sertifioidussa tuotteissa on myos tar-
kat sdadokset sallittujen sdilontdaineiden
suhteen. Monet luomusta kiinnostuneet
osaavat kuitenkin Taavitsaisen mukaan
etsid sertifikaattia.

KOSMETOLOGIKSI opiskellut Taavitsai-
nen on muodostanut kisityksensi kos-
metiikasta opiskelemalla erilaisia hoito-
muotoja, kuten aroma- ja vyohyketera-
piaa, kasvilddkintad, kiinalaista ja intia-
laista perinteistd lidketiedettd sekd ho-
meopatiaa ja kukkaterapiaa. Samanlaisia,
padosin luomutuotteilla hoitoja tekevia
kosmetologeja Taavitsainen ei usko ole-
van vield monia, ainakaan Suomessa.

—Jotkut saattavat kylld kayttaa jotakin
luomusarjaa hoidoissaan, han miettii.

Luomu- ja luonnonmukaisia kosmetiik-
katuotteita sen sijaan saa reilusti myos
kotimaasta. Valikoimat ovat kasvaneet
Taavitsaisen mukaan erityisesti muuta-
man vuoden aikana jopa niin paljon, et-
td kosmetologi epdilee markkinoiden ole-
van liian pienet kaikille yrittdjille. Kou-
volassa luomusertifioitua kosmetiikkaa
myy muun muassa Luonnotar ja Kouvo-
lan Luontaistuote Oy.

Luonnonkosmetiikan ja
luomukosmetiikan ero

» Luomukosmetiikka on sertifioitua kos-
metiikkaa, jonka ainesosista suurin osa
on luomua.

» Luonnonkosmetiikalle ei ole olemas-
sa virallista maaritelmaa. Tuotteissa voi-
daan kdyttda myos luomuainesosia, mut-
ta niiden pitoisuuksille ei ole asetettu
vahimmadismaaraa.

Ekokampaaja Suvi Heikkinen suosittelee luonnonvdreja erityisesti raskaana oleville.

Viinid ja indigoa tukkaan, kiitos

HIUSVARIEN kemikaaleihin kyllistyneille
on tarjolla kaksi vaihtoehtoa. Joko jattaa
hiukset varjaamatta tai painella ekokam-
paajaan pakeille.

Kouvolassa ekokampaamoja on ainakin
kaksi, Ilon pilke Kuusankoskella ja Team
Imago Kouvolassa. Molemmissa kampaa-
moissa hiuksia saa virjittya luonnonva-
reilla.

—Jokaiselle asiakkaalle tehdddn oma
seos. Sen pohjana ovat vesi, viini ja yrtit,
kertoo Team Imagon ekokampaaja Suvi
Heikkinen.

Heikkinen kerdd vériseoksissa kiytet-
tavid yrtteja itse luonnosta. Esimerkiksi
nokkosen- ja vedelmanlehtii 16ytyy hel-
posti. Loput kampaaja metsdstidi kaupas-
ta.

Seokseen voidaan lisdtdan yrttien lisdk-
siluonnonhennaa, jolla variin saa punais-
ta. Indigoa lisddamailld hiuksia voidaan
tummentaa ja kamomillalla puolestaan
vaalentaa.

Radikaaleja muutoksia luonnonvéreil-
13 ei kuitenkaan taiota esiin. Useimmil-
le asiakkaille luonnollinen lopputulos on
kuitenkin tarkea.

KEMIKAALITTOMIEN luonnonvirien li-
sdksi ekokampaamoissa kadytetddn luon-
nonmukaisia tai luomusertifioituja hius-
ten muotoilu- ja hoitotuotteita. Niitd voi
ostaa kampaamosta myos kotikdyttoon,
aivan kuten kemikaalittomia hiusvéareja-
kin.

—Hiuksia voi vérjata turvallisesti koti-
oloissa my0s luonnonvireilld, Heikkinen
sanoo.

Luonnonvireji myydddan kampaamo-
jen lisdksi my0s esimerkiksi luontaistuo-
tekaupoissa. Luonnonviri ei ole kuiten-
kaan sovi kaikille, silla sillekin voi olla al-
lerginen.

—Itse en ole kuitenkaan tavannut luon-
nonvdreille allergisia asiakkaita, Heikki-
nen kertoo.

VARJAYSTEN lisiksi ekokampaaja tekee
my0s erityisid energialeikkauksia, jois-
sa hiukset leikataan huolellisesti ohen-
tamatta niitd. Tarkka tekninen leikkaus
saattaa kestia jopa kaksi tuntia.

—Ennen leikkausta asiakkaan p&a-
nahkaa hierotaan intialaistyyppises-
ti eteeriselld 6ljylla tai ilman. Hieronnan

tarkoituksena on rentouttaa ja luoda hy-
va ilmapiiri.

Joskus energialeikkauksia tehddin il-
man peilid. Silloin asiakkaan luottamus
kampaajaan on tarkeda.

EKOKAMPAAJAKSI voi periaatteessa ryh-
tyd kuka tahansa asiasta kiinnostunut
kampaaja. Erikoistumiseen on kuitenkin
tarjolla myos koulutusta. Heikkinen paa-
tyi Helsingissi ammattioppilaitos Prak-
ticumissa jarjestettyyn erikoistumiskou-
lutukseen kuultuaan ekokampaamoista
tuttuvaltaan.

—Kéavin myo6s itse ekokampaamossa
asiakkaana ja ihastuin kiireettomadin il-
mapiiriin, tuoksuihin ja hierontoihin.

Yksi Heikkisen opiskelukavereista oli
allergisoitunut kampaaja, jolle luomu- ja
luonnontuotteet sopivat. Osa Heikkisen
asiakkaista onkin hiusvirien kemikaaleil-
le allergisia. Toinen merkittdva asiakas-
ryhmad on raskaana olevat, joille ei suosi-
tella hiusviarien kemikaaleja.

—On myos tiedostavia asiakkaita, jot-
ka eivdt halua rasittaa luontoa tai omaa
kehoaan.

Kuvat Lukas Pearsall

Hennaa on kahdenlaista

» Kasvipohjainen luonnonhenna: val-
mistetaan Lawsoni Inermis -kasvista.

» Synteettisesti valmistettu hennaviri:
teollisesti valmistettu variaine, Lawso-
ne, joka EU:n tutkimuksissa ndyttaisi si-
saltdavdan enemman riskeja kuin luonnon-
henna.

Anni Rytilahden hiuksia vérjittiin
punaisiksi luonnonhennalla.

Esimerkkeji luomukosmetiikan sertifikaateista
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Suvi Heikkinen kerda variseoksissa kdyttamansa yrtit itse.
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Purkeissa on muun muassa kuivattua katajanmarjaa, marja-aroniaa, kehdkukkaa, nokkosta, vadelmanlehtia ja salviaa.
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